
Evangile selon Saint Matthieu

Le "Sermon sur la montagne"

Les béatitudes

Jésus était de plus en plus connu, on lui amenait d'un peu partout toutes sortes de malades et il les guérissait.
Beaucoup de monde le suivait, des gens qui venaient de toute la région et même de Jérusalem.
En voyant tout ce monde, Jésus monte sur une montagne. Il s'assoit, ses amis s'approchent de lui. Alors il leur dit :
Vous êtes heureux, vous qui avez un cœur de pauvre, le royaume des cieux est à vous.
Vous êtes heureux, vous qui êtes doux, la terre est pour vous.
Vous êtes heureux, vous qui pleurez, vous serez consolés.
Vous êtes heureux, vous qui cherchez à vivre comme Dieu vous le demande, vous serez comblés.
Vous êtes heureux, vous qui aimez avec tendresse, on vous aimera de la même manière.
Vous êtes heureux, vous qui avez le cœur plein de Dieu, vous le verrez.
Vous êtes heureux, vous qui faites la paix, vous êtes des enfants de Dieu.
Vous êtes heureux, vous qu'on embête et à qui on fait du mal parce que vous suivez Jésus, le royaume des cieux est à vous.
Oui, vous êtes heureux si on se moque de vous, si on est méchant avec vous, si on vous bat, si on dit de vous des choses mé-
chantes et fausses parce que vous voulez être mes amis : soyez pleins de joie, car vous aurez une belle récompense aux cieux.
Les hommes ont toujours fait comme ça avec les amis de Dieu.

Sel et lumière

Vous êtes comme du sel pour le monde. Si le sel n'avait pas de goût, il ne servirait à rien pour la cuisine, on le jetterait à la pou-
belle.
Vous êtes la lumière pour le monde. Si une ville est construite sur une colline, on ne peut pas la cacher. Et quand on allume une 
lampe, ce n'est pas pour la mettre dans une boîte : on la met au plafond et elle éclaire tout le monde.Vous aussi, soyez comme 
des lumières, que tout le monde le voie. En vous regardant, en voyant ce que vous faites de bien, les gens voudront faire com-
me vous et chanteront pour Dieu !

Partager et prier

Ne pensez surtout pas que je veuille supprimer la Loi d'autrefois4 ou les leçons des prophètes. Je ne suis pas venu pour la sup-
primer mais pour la rendre parfaite. Je vous le dis, c'est la vérité : le ciel et la terre pourraient bien disparaître, rien dans la loi, 
même les plus petites lettres, ne disparaîtra.
Si tu ne respectes pas ces règles, même les moins importantes, et si tu dis à tes amis de faire comme toi, tu seras tout petit 
devant Dieu. Mais si tu les respectes et si tu dis à tes amis de le faire aussi, tu seras grand devant Dieu.
[...]
Vous avez appris qu'il ne faut pas tuer ; celui qui tue un autre homme doit aller en prison. Mais moi je vous dis de ne même pas 
vous mettre en colère ni vous fâcher et dire des gros mots : celui qui fait cela mérite aussi d'aller en prison.
Si tu viens à une célébration et que tu te souviens qu'un copain est fâché contre toi, va d'abord le voir et fais la paix avec lui.
[...]
Quand vous parlez, soyez clairs, dites oui ou non : tout le reste est mauvais.
Vous vous souvenez qu'on disait autrefois "œil pour œil, dent pour dent" : si tu m'as cassé une dent, j'ai le droit de t'en casser 
une. Eh bien moi, je vous dis de ne pas résister au méchant. Au contraire, si quelqu'un te gifle sur la joue droite, tends-lui aussi 
la gauche.
[...]
Si quelqu'un te demande quelque chose, donne-le lui, ne lui tourne pas le dos.
On vous a dit : "tu aimeras tes amis, mais tu peux détester ceux qui ne t'aiment pas. Eh bien moi, je vous dis : aimez tout le 
monde, même ceux qui ne vous aiment pas, même ceux qui vous font du mal ; alors vous serez de vrais enfants de Dieu, car 
lui, il est le Père de tous, il aime tout le monde, il donne le soleil aux bons et aux méchants, il fait tomber la pluie sur les justes 
et sur les injustes.
Si vous aimez ceux qui vous aiment, pourquoi voulez-vous qu'on vous récompense : tout le monde est capable d'en faire autant. 
Si vous ne saluez que ceux qui vous aiment qu'est-ce que vous faites d'extraordinaire : même les méchants sont capables de le 
faire. Vous, soyez parfaits comme Dieu votre Père est parfait.
Ne vous faites pas remarquer, sinon vous n'aurez pas de récompense.
Si tu veux donner quelque chose, ne le crie pas partout pour qu'on te félicite. Ceux qui se font remarquer n'auront pas d'autre ré-
compense. Toi, quand tu offres quelque chose, essaye d'être tellement discret que ta main gauche ne remarque même pas ce 
qu'a donné ta main droite. Personne ne le saura, sauf Dieu ton Père, qui voit dans le secret : il te récompensera.
Quand tu pries, ne fais pas comme les gens qui se mettent dans les synagogues ou au milieu des places, pour que tout le 
monde les voie ; ceux-là n'auront pas d'autre récompense. Toi, va au fond de ta chambre, ferme la porte, et parle à Dieu ton 
4 La loi donnée autrefois par Moïse (au moins 12 siècles avant Jésus) avait pris pour certains une importance démesurée. Elle régissait la vie 
en société, mais aussi mille petits détails contre lesquels Jésus s'éleva à plusieurs reprises.



Père, qui est là, dans le secret ; il t'entend et te récompensera.
Quand tu pries, ce n'est pas la peine de répéter tout le temps la même chose. Il y a des gens qui croient que Dieu les entendra 
mieux s'ils parlent beaucoup. C'est inutile : Dieu ton Père sait de quoi tu as besoin avant même que tu le lui aies demandé.
Toi, si tu veux prier, dis5 :
" Notre Père qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés
et ne nous soumets pas à la tentation mais délivre-nous du Mal."
En effet si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, Dieu votre Père vous pardonnera à vous aussi.
Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, comment pouvez-vous demander à Dieu de vous pardonner ?
Si tu veux faire des efforts, ne fais pas une tête comme si tu étais malade pour que tout le monde le voie. Fais un sourire, 
habille-toi bien : personne ne verra que tu fais des efforts, sauf Dieu ton Père qui voit dans le secret : il te récompensera.

Le vrai trésor

Le vrai trésor, ce n'est pas ce que tu as sur terre : ça se casse, ça s'abîme, ça se perd ou on peut te le prendre. Ton vrai trésor 
est au ciel, près de Dieu : il ne s'abîmera jamais et personne ne te le prendra.
[...]
Personne ne peut avoir deux maîtres : s'il aime l'un des deux, il détestera l'autre. Tu ne peux pas en même temps aimer Dieu et 
l'argent.
Voilà pourquoi je vous dis : ne vous inquiétez pas de ce que vous allez manger ni comment vous habiller. Votre vie est bien plus 
importante que vos repas, votre corps est bien plus important que vos vêtements.
Regardez les oiseaux qui volent dans le ciel : ils ne sèment pas dans les champs, ils ne cultivent rien, et pourtant ils ont à man-
ger. Et vous êtes tellement plus importants qu'eux !
[...]
Regardez les fleurs dans les champs : elles poussent, elles grandissent toutes seules, elles sont belles, plus belles que les plus 
beaux vêtements des rois. Si Dieu fait de si belles fleurs qui finiront par se faner et par être brûlées avec des ordures, il peut 
faire bien plus pour vous !
Ne vous inquiétez pas de vos repas et de vos vêtements : cherchez d'abord Dieu, le reste, il sait bien que vous en avez besoin, 
vous le trouverez.
[...]
Ne cherche pas d'abord ce que les autres font de bien ou de mal, regarde-toi d'abord. Ne dis pas à tes copains "tu n'y vois pas 
clair, tu n'y comprends rien", peut-être que tu vois encore moins clair qu'eux.
[...]
Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous ouvrira.
Si ton fils te demande du pain, vas-tu lui donner une pierre ? S'il te demande du poisson, vas-tu lui donner un serpent ?
Vous, les hommes, vous n'êtes pas parfaits, et vous savez donner de bonnes choses à vos enfants ; encore plus, Dieu votre 
Père vous donnera-t-il de bonnes choses si vous le lui demandez.
Ce que vous aimeriez qu'on fasse pour vous, faites-le aussi pour les autres !
[...]
Le chemin de la vie n'est pas facile : la porte est étroite, le sentier est plein de cailloux et de ronces. Ne vous égarez pas sur 
des chemins trop faciles, ne suivez pas ceux qui vous les montrent et qui se moquent de vous.
Vous reconnaîtrez les bons guides, ceux qui méritent qu'on les suive, en les regardant vivre : on ne cueille pas des raisins sur 
des épines, ni des pommes sur des chardons ; un arbre malade donne de mauvais fruits : on le coupe et on le brûle. Mais un 
bon arbre donne de bons fruits : c'est comme ça que vous reconnaîtrez les gens autour de vous, ceux qui font le bien et ceux 
qui font le mal.
Ce n'est pas la peine de me dire "Seigneur, Seigneur" pour entrer aux cieux : il faut faire ce que Dieu votre Père vous demande.
[...]
Si vous faites cela, vous êtes un peu comme un homme qui a construit sa maison sur un rocher. La pluie est tombée, les tor-
rents ont coulé, les vents ont soufflé, mais la maison était solide : elle est restée debout. Par contre, si vous ne m'écoutez pas 
et si vous ne faites pas ce que je vous demande, vous êtes comme un homme qui a construit sa maison sur le sable : c'était 
plus facile, mais quand la pluie est tombée, quand les torrents ont coulé, quand la tempête a soufflé, la maison s'est effondrée.
Les gens qui entendaient Jésus étaient très surpris : il leur parlait bien et ils aimaient bien ce qu'il leur disait.

5 Nous avons inséré ici la traduction actuelle du "Notre Père", que les enfants peuvent entendre et prier. Les évangiles en donnent des ver-
sions plus courtes et moins développées.


